
参加者の皆さまへ（参加前にご⼀読ください） 
 
この度は、オホサイ２０２４にお申込いただき、誠にありがとうございます。 
確認事項やお願いごとがございます。下記⽂章をご⼀読いただきますようお願いします。 
 
◯事前準備 
 ・⾃転⾞はよく整備されたものをご持参ください。 
 ・ヘルメットは必ず着⽤してください。着⽤しない場合は出⾛できません。 
 ・コース上にはコンビニ等あまりありません。補給⾷など必要であれば事前にご⽤意ください。 
 ・当⽇の朝に⾶⾏機で来られる⽅は、空港〜会場まで送迎いたします。 
  別途ご案内いたします。 
 
◯前⽇ 
 ・スタート地点の網⾛⼤曲湖畔園地の開⾨時間は９：００〜１７：００となっており 
  ⾞中泊等で利⽤することはできません。 
  近隣の呼⼈浦キャンプ場（無料）、北海道⽴オホーツク公園てんとらんど（有料）をご利⽤ください。 
 
◯スタート前（１⽇⽬） 
 ・おクルマで来られる⽅は駐⾞場をご⽤意しています。会場付近の誘導員の指⽰に従ってください。 
 ・開会式までに会場受付にて受付を済ませてください。 
 ・ゼッケンのかわりにネームホルダーをお渡しします。 
  ⼤会期間中は常に携帯しておいてください。 
 ・お荷物はゴールの北⾒芸術⽂化ホールまでお預かりします。すべての参加者のお荷物を混載しますので 
  参加者１名に付き１つにまとめて、受付時にお渡しするタグを付けて 
  預かり受付へお持ちください。⾛⾏途中でお渡しできませんのでご注意ください。 
  
◯⾛⾏中（１⽇⽬／２⽇⽬） 
 ・⾛⾏スタッフの指⽰のもと、道路交通法準拠で⾞道を１列で⾛⾏してください。 
  信号、⼀時停⽌、踏切での⼀時停⽌はもちろん各種標識に従ってください。 
 ・スタートは申告速度順に２０名程度ごとに出⾛となります。 
  事前のグループ分けはいたしません。 
 ・遅れる参加者を追い越す場合は後⽅を⼗分確認し、過度に膨らむことの無いよう⾞道側へ避け 
ひと声かけて追い越しを⾏い、速やかに元の位置に戻り⾛⾏を続けてください。 
⼀番先頭を⾛⾏する２５ｋｍ／ｈ先頭スタッフの追い抜きは厳禁とします。 

 ・ご家族の⽅のクルマでの伴⾛は渋滞や事故の原因となりますので厳禁とします。 
  各エイドステーションもあまり敷地が広くありませんので駐⾞はご遠慮ください。 
  伴⾛が認められた場合は参加者の⾛⾏を中⽌して頂く場合があります。 
 ・⾛⾏コース沿いの農地、畑に⼊ることは厳禁です。 
  家畜、作物への病害⾍・感染症被害を防ぐため、必ずご協⼒ください。 
 
 
 



◯⾛⾏中（１⽇⽬／２⽇⽬）続き 
・パンクや故障の際にはスタッフにお声がけください。 

  修理班が対応します。修理代は有料です。必ずその場で現⾦でお⽀払いください。 
 ・病気／ケガ／事故その他トラブルが発⽣した場合は⾛⾏スタッフや巡回する⼤会⾞両に 
  連絡いただくか、ネームホルターに記載の緊急連絡先へご連絡ください。 
 
◯ゴール後（１⽇⽬） 
 ・ゴール後は必ずゴールチェックを受けてください。 
 ・⾃転⾞の保管が必要な⽅は、コミュニティプラザ パラボ特設コーナーにて⾏います。 

１６：００までに所定の場所へお持ちください。 
 ・網⾛でお預かりしたお荷物はゴールチェック横でお渡しします。 
 ・歓迎レセプションにお申し込みの皆さまは１７：３０までに 
  コミュニティプラザ パラボ屋上特設会場までお越しください。 
  その際、ネームホルダーを忘れずご持参ください。 

・エントリー時にもご案内しておりますが１⽇⽬ B ハーフコースにご参加でゴール後の 
  スタート地点まで戻られる⽅の交通⼿段は各⾃でご⽤意をお願いします。 
 
◯スタート前（２⽇⽬） 
 ・出発式（９：００）までに会場の北⾒芸術⽂化ホールへお集まりください。 
 ・２⽇⽬のみご参加の⽅は出発式までに受付を済ませてください。 

・お荷物はゴールの網⾛⼤曲湖畔園地までお預かりします。すべての参加者のお荷物を混載しますので 
  参加者１名に付き１つにまとめて、受付時にお渡しするタグを付けて 
  預かり受付へお持ちください。⾛⾏途中でお渡しできませんのでご注意ください。 
 
◯⾛⾏中（２⽇⽬） 

（１⽇⽬と同じ内容です） 
 
◯ゴール後（２⽇⽬） 
 ・ゴール後は必ずゴールチェックを受けてください。 
 ・北⾒でお預かりしたお荷物をお渡しします。 
 ・閉会式は⾏いません。随時解散となります。 

・エントリー時にもご案内しておりますが２⽇⽬ C ハーフコースにご参加でゴール後の 
  スタート地点まで戻られる⽅の交通⼿段は各⾃でご⽤意をお願いします。 
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