
⼤会期間中のスケジュール

受付（網⾛エコーセンター） ９：００〜
開会式 １０：００〜
出⾛式 １０：１５〜
スタート １０：２０
第１エイド・ビュースポット（能取岬） １０：４０〜１１：４５ 軽⾷提供、⽔・氷
第２エイド（レイクサイドパーク・のとろ） １１：３０〜１２：４５ 弁当提供、⽔・氷
サブエイド（嘉多⼭研修センター） １２：２０〜１３：５０ ⽔・氷
第３エイド（吉井建設サイクルステーション） １２：５０〜１４：５５ 軽⾷提供、⽔・氷
サブエイド（コネクトリップ） １２：４０〜１３：５０ ⽔・氷
ゴール（網⾛エコーセンター） １４：１０〜１６：２０

⾃転⾞預かり ゴール後随時 エコーセンター内にて

ゴール（エコーセンター）での飲⾷販売開始 １５：００〜 予約不要でどなたでもご利⽤可

歓迎レセプション（エコーセンター特設会場） １８：３０〜２０：３０ 事前申込のあった⽅のみ

当⽇受付（網⾛エコーセンター） ８：００〜 ハーフCコースの⽅のみ
出発式 ９：００
スタート ９：１５
第１エイド（JAオホーツク網⾛ ⻨類乾燥調製施設） ９：３５〜１０：４０ 軽⾷提供、⽔・氷
ビュースポット（感動の径ビューポイントパーキング） １０：００〜１１：００
第２エイド（鈴⽊ファーム） １０：２５〜１２：１０ ⾷事提供、⽔・氷
ビュースポット（⼩清⽔じゃがいも街道直売所） １１：０５〜１２：００
第３エイド（浜⼩清⽔道の駅） １１：２０〜１３：３０ 軽⾷提供、⽔・氷
サブエイド（藻琴 網⾛消防団第5分団詰所） １２：１０〜１５：１０ ⽔・氷
ゴール（網⾛エコーセンター） １２：３０〜１４：５０ 随時解散
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